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SUPERAÇÃO 
 

 

 

  
 Se acreditas que tua vida tenha chegado ao abismo de queda sem 

retorno e sem esperança para ti, medita que o maior desarranjo é clima 

de superação para o retorno ao equilíbrio. 

 

 Tudo passa e a experiência infeliz também passará, deixando-te 

enorme material a fim de que possas construir poderoso alicerce de 

sustentação. 

Ernesto 


